
CHINA 2009 – EIN FEUERWERK DER HÖHEPUNKTE 

SHANGHAI – YANGTSE-KREUZFAHRT – 
PANDABÄREN AUFZUCHTSTATION – TERAKOTTA-ARMEE – 

TIBET ZUM KENNENLERNEN

Reisetermin: 
Samstag, 15.08. bis Mittwoch, 02.09.2009 19 Tage

Reiseroute:
Frankfurt – Shanghai – Yangtse-Kreuzfahrt – Chongqing – Chengdu – 
Lhasa – Shigatse – Gyantse – Xian – Shanghai – Frankfurt 

Erleben Sie Shanghai, die Boomtown des 21. Jahrhunderts, den „neuen“ Yangste, 
der Fluss mit dem spektakulärsten Staudammprojekt der Welt, die Pandabären 
Aufzuchtstation in Chengdu, Tibet, das „Dach der Welt“ und zum Abschluss die 
weltberühmte Terrakotta-Armee in Xian.
Wir sorgen dafür, dass Sie nachhaltige und intensive Erlebnisse mitnehmen. Neben 
den Besichtigungen touristischer Attraktionen bieten wir auch Begegnungen mit 
dem „alltäglichen China“.
Absoluter Höhepunkt der Reise ist das faszinierende Hochland Tibets, mit seinen 
buddhistischen Klöstern in Lhasa, Shigatse und Gyantse. 

Über 30 Jahre Erfahrung im chinesischen Reisemarkt und große positive Resonanz 
vergangener Reisen bestätigen unser Konzept. Es ist uns wichtig unsere Kunden 
sicher, mit Herz und individuell an das Reiseziel zu führen. 
Nach dem weisen Spruch Konfuzius: Einmal sehen ist besser als hundert mal hören 
– möchten wir Sie einladen, sich Ihr eigenes Bild zu machen. 
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1.Tag: Sa. 15.08.2009 Frankfurt – Shanghai
Abflug am Abend mit Air China oder China Eastern nonstop nach Shanghai.

2.Tag:So. 16.08.2009 Shanghai
Ankunft am Morgen, chinesischer Zeit, in Shanghai. Nach den Ein-
reiseformalitäten erwartet uns unser chinesischer Reiseführer und 
wir fahren gemeinsam in die Stadt. Nach dem Check in im Hotel 
starten wir unser Besichtigungsprogramm. 
Shanghai, die moderne Metropole im Süden mit 16 Mio. Einwoh-
nern ist geprägt von der Kolonialzeit und bietet eine überraschen-
doffene und kulturell vielfältige Atmosphäre. Es ist nicht verwunder-
lich, dass die Stadt den Ruf hat, Hongkong den Rang abzulaufen. 
Wir machen einen Spaziergang durch die Altstadt und besichtigen 
den Yu-Garten, eine der berühmtesten Gartenanlagen Chinas. Wer 
möchte kostet einen Tee im traditionellen Teehaus, an der Zick-Zack 
Brücke. Hotel**** (2 Nächte)

3.Tag: Mo. 17.08.2009 Shanghai
Am Vormittag machen wir einen Kunstausflug in das Shanghai-
Museum. Mit seiner großartigen Architektur und einmaligen Aus 
stellungsobjekten gehört es zu den bedeutendsten Museen der 
Welt. Nachmittags besuchen wir den Jade-Buddhatempel. Er wurde 
1882 erbaut und zählt zu den bekanntesten Tempeln Südchinas. 
Wir bummeln durch die Nanjinglu, Shanghais Haupteinkaufsstraße. 
Im Anschluss gehen wir zum „Bund“ - die Uferpromenade mit der 
typischen Skyline und machen eine Hafenrundfahrt, in einem der 
größten Häfen der Welt. Am Abend besuchen wir die atemberau-
bende Vorstellung einer Akrobatikgruppe.

4.Tag: Di 18.08.2009 Shanghai - Yichang – Einschiffung
Gegen Mittag Flug nach Yichang (2 Std.), in der Nähe des 
Gezhouba- und Drei- Schluchten-Damms gelegen, zur Einschiffung 
auf dem Yangtse. 
Wir haben ein Schiff der Luxuskategorie, auf dem Sie in den 
nächsten vier Tagen vom Ambiente und der guten südchinesischen 
Sichuan-Küche verwöhnt werden. Schiff**** (4 Nächte)

5.Tag: Mi. 19.08.2009 Besichtigung des Staudamms
Der Yangtse heißt auch Yangzi, Yangtsekiang oder Chang Jiang, 
was alles sinngemäß „Langer Fluß“ bedeutet. Mit 6300 Kilometern 
ist er der längste Fluss Chinas und teilt das Land in Nord und Süd. 
Seit Tausenden von Jahren ernährt der Fluss die Bevölkerung, er 
wird verehrt und bewundert, aber auch wegen seiner verheerenden 
Überschwemmungen gefürchtet. 
Wir besichtigen den Drei-Schluchten-Staudamm, das wohl spekta-
kulärsten Bauprojekt Chinas. Der Yangtse erlangt weitere wirtschaft-
liche Bedeutung als Stromlieferant für Millionen von Menschen, die 
bisher ohne Elektrizität haushalten mussten.
Nach der Rückkehr zum Schiff heißt es - Leinen los! Zuerst passie-
ren wir den Drei-Schluchten-Damm. Über fünf Schleusen, 
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185 m hoch, erreichen wir den Stausee. Danach geht die Fahrt 
weiter durch die erste, und mit 80 km die längste, der drei 
Schluchten, die Xiling-Schlucht.

6.Tag: Do. 20.08.2009 "Drei kleinen Schluchten"
Je nach dem Wasserstand unternehmen wir Vormittags einen 
Ausflug auf dem Shennong-Fluß oder einen Ausflug mit Flach
booten zu den Drei Kleinen Schluchten des Daning. Nachmittags 
durchfahren wir die mittlere, die Wu-Schlucht und am Spät-
nachmittag die dritte Schlucht, die Qutang- Schlucht. Sie ist 
mit 8 Kilometern Länge die kürzeste, aber die wohl spektakulärste 
Schlucht auf der Strecke.

7.Tag: Fr. 21.08.2009 Ausflug nach Shibaozhai
Wir besichtigen Shibaozhai (wörtlich Steinschatzfestung), mit 
einem Tempel aus der Qing-Dynastie. Eine Anlage die durch 
hervorragende Steinmetzarbeiten besticht. An dieser Stelle weisen 
wir darauf hin, dass bedingt durch den Wasserstand des Yangtse 
die angegebenen Ausflüge sich ändern können. Aktuelles werden 
wir jeweils am Vortag durch die Schiffszeitung erfahren. Unser 
letzter Abend auf dem Schiff wird mit einer stimmungsvollen 
Farewell-Dinnerparty ausklingen.

8. Tag: Sa. 22.08.2009 Ausschiffen – Fahrt nach Chengdu
Nach dem Frühstück werden wir unser Schiff in Chongqing 
verlassen und fahren (ca. 4 Std.) mit einem Bus weiter nach 
Chengdu, der Provinzhauptstadt von Sichuan (wem ist das 
pikant-scharfe chinesische Essen nach "Sichuan Art" kein Begriff). 
Hotel**** (2 Nächte)

9. Tag: So. 23.08. 2009 Ausflug zu den Pandas
Die Provinz Sichuan gilt als Heimat der Pandabären. Heute 
unternehmen wir einen Tagesausflug zur Aufzuchtstation der 
Pandabären. Auf dem 600 Hektar großen Gelände leben etwa 39 
Grosse Pandas und Rote Pandas. Zum Abendessen wird ein 
Feuertopf serviert –  dem Schärfegrad sind keine Grenzen gesetzt.

10.Tag: Mo. 24.08.2009 Chengdu – Lhasa
Flug nach Lhasa (ca.1,5 Stunden). Nach der Ankunft am Flughafen 
Gonggar zur Mittagszeit fahren wir noch etwa 2 Stunden (100km) 
nach Lhasa (3.600m Höhe). Der Nachmittag steht uns zum 
Akklimatisieren zur freien Verfügung. Hotel*** (3 Nächte).

11.Tag: Di. 25.08.2009 Lhasa
Lhasa die „heilige Hauptstadt“ Tibets. Bei einem Rundgang wird 
uns das geheimnisvolle Reich des tibetischen Buddhismus näher 
gebracht. Lhasa hat unzählige Tempel – einer der wichtigsten ist 
der legendäre Jokhang. Seine Entstehungsgeschichte beginnt 647, 
erbaut nach strengen Prinzipien der Geomantik. Wir werden über 
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den Barkhor, den heiligen Umwandlungsweg für Pilger (gesäumt 
von vielen Verkaufsständen mit Händlern) zunächst zum äußeren 
Jokhang und danach über den Nankor, einen heiligen mit 
Gebetsrädern gesäumten Ritualweg, zum inneren Jokhang gehen. 
Am Nachmittag besuchen wir das Kloster Drepung. In diesem 
großen Kloster lebten einst 10.000 Mönche.

12.Tag: Mi. 26.08.2009 Lhasa
Am Vormittag besichtigen wir die Hauptattraktion Lahsas den 
dreizehnstöckigen Potala-Palast. Es war der Winterpalast des Dalai 
Lama. Wie eine mächtige Trutzburg thront er über Lhasa auf dem 
Roten Berg. Eine gewaltige Anlage, die aus dem Weißen (äußeren) 
und dem Roten (inneren) Palast besteht. Am Nachmittag besu-
chen wir das 1419 von einem Schüler der Gelbmützensekte ge-
gründete Sera-Kloster. Anschließend sehen wir den Norbu Linka, 
den ehemaligen Sommerpalast des Dalai Lama.

13.Tag: Do. 27.08.2009 Lhasa – Shigatse (340km)
In den nächsten drei Tagen fahren wir auf landschaftlich spektaku-
lären Routen durch die faszinierende Bergwelt Tibets. Die erste 
Etappe führt entlang der Nordroute über den Shuga-Pass (5.300m) 
und den Dunggu-Pass (4.800m) nach Shigatse (3.900m), der 
früheren Hauptstadt Tibets. Hotel***.

14.Tag: Fr. 28.08.2009 Shigatse – Gyantse (100km)
Es geht weiter mit der Besichtigung des Tashilhumpo-Klosters, des 
ehemaligen Sitzes des Panchen Lama. Der Panchen Lama war das 
religiöse Oberhaupt destibetischen Buddhismus. Die Anlage wurde 
1447 erbaut und ist auch heute noch bewohnt. Danach machen 
wir einen Stadtrundgang mit Bummel über den Freimarkt. Am 
Nachmittag fahren wir durch die fruchtbare Ebene des Nyangchu 
nach Gyantse (4.070m). Hotel***.

15.Tag: Sa. 29.08.2009 Gyantse – Lhasa (300 km)
Gyantse ist die wohl urtümlichste Stadt Tibets, sie umweht ein 
ganz besonderer Zauber. Wir besuchen das bekannte Pälkhor 
Chöde-Kloster (gegr. im 15.Jahrhundert). Der Kumbum-Chörten 
(ein achteckiger Pagodenturm) ragt mit seinen neun Stockwerken, 
75 Kapellen und 108 Toren beeindruckend aus der Anlage hervor. 
Nachmittags geht es in einer landschaftlich spektakulären Fahrt 
über drei Hochpässe vorbei am türkisgrünen Yamdrok-See in das 
Tsangpo-Tal und weiter nach Lhasa. Hotel***

16.Tag: So. 30.08.2009 Lhasa – Xian
Nach dem Frühstück fahren wir zum Gonggar-Flughafen und 
fliegen nach Xian. Die Region um Xian, im Schwemmland des 
Wei-Flusses, ist eine der fruchtbarsten Gebiete Chinas und wird 
auch als "Wiege der chinesischen Kultur“ bezeichnet. Den Nach-
mittag nutzen wir zur Erholungspause und treffen uns wieder zum 
Festessen am Abend. ****(2 Nächte). 
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17.Tag: Mo. 31.08.2009 Xian
Wir besichtigen die weltberühmte Terrakotta-Armee. Im Jahre 1974 
wurden die Terrakotta-Krieger zufällig während Brunnenschacht-
arbeiten von Bauern entdeckt. Auf etwa 20000 Quadratmetern fand 
man über 7000 Terrakottasoldaten, etwa 600 Tonpferde, mehr als 
100 hölzerne Kriegswagen sowie bronzene Waffen von höchster 
Qualität. Der Kaiser Qin-Jiuhang-Di lies 260 v. Chr. von 700000 
Arbeitern diese monumentale Grabstätte errichten. Die Tonkrieger 
sollten ihm Schutz im Jenseits gewähren. Am Nachmittag 
besichtigen wir die große Wildgans-Pagode, das Wahrzeichen 
Xians und eine der ältesten Pagoden Chinas. Danach besuchen 
wir das Provinzmuseum mit dem berühmten Stelenwald. Am 
Abend lassen wir uns von einer Aufführung mit Gesangs -und 
Tanzdarbietungen aus der Tang-Dynastie verzaubern.

18.Tag: Di. 01.09.2009 Xian – Shanghai – Frankfurt
Morgens bleibt noch etwas Zeit für einen Bummel über den reich-
haltigen Moslemmarkt. Gegen Mittag Flug nach Shanghai. Am 
Abend Abschiedsessen, anschließend Transfer mit dem Transrapid 
zum Flughafen. Rückflug gegen Mitternacht mit China Eastern 
oder Air China nach Frankfurt.

19.Tag: Mi. 02.09.2009 Frankfurt
Ankunft am frühen Morgen in Frankfurt. Verabschiedung von Ihrer 
Reisebegleitung. Individuelle Heimreise.

Zàijiàn – und wir sind sicher, dass Sie viele schöne Erinnerungen 
mitnehmen.

Di-Reisen Tel.: 06251 586 00-13 Postbank Dortmund
Beate Dillmann Fax: 06251 586 00-22 BLZ 440 100 46
Wiesenstr. 4 eMail: info@Di-Reisen.de Kto. Nr. 954 911 463
64625 Bensheim www.Di-Reisen.de USt.ID. DE 246 026 456



China 2009 – Yangtse und Tibet 

Reisetermin                                               Reisepreis:  

Sa. 15.08. – Mi. 02.09.2009 3.880 Euro pro Person im Doppelzimmer 
   690 Euro Einzelzimmerzuschlag

Mindestteilnehmeranzahl: 10 Personen, maximal: 24 Personen

Eingeschlossene Leistungen: 
✔ Linienflüge ab/bis Frankfurt mit China Eastern oder Air China
✔ Unterbringung in 3- bzw. 4-Sterne-Hotels 
✔ Unterbringung in Außenkabinen während der Kreuzfahrt auf einem Schiff der Luxusklasse 
✔ Vollpension während der gesamten Reise 
✔ zwei Spezialitätenessen: Feuertopf in Chengdu und Festessen in Xian 
✔ Akrobatikvorstellung in Shanghai Abendveranstaltung
✔ Gesang- und Tanzdarbietung aus der Tangzeit in Xian Abendveranstaltung
✔ sämtliche im Programm aufgeführten Ausflüge inklusive der erforderlichen Eintrittsgelder
✔ alle innerchinesischen Flug- und Bustransfers inklusive Gepäcktransport
✔ erfahrene, deutschsprachige Reisebegleitung ab/bis Frankfurt
✔ Führung durch örtliche, deutschsprachige Reiseleiter
✔ Visagebühren und Visabesorgung 
✔ alle Flughafensteuern und Sicherheitsgebühren 
✔ Trinkgelder für Concierge, Restaurant und Gepäckträger
✔ Informationsmaterial 
✔ Reiserücktrittskostenversicherung 

Nicht eingeschlossene Leistungen: 
Getränke, Trinkgelder (ca. 30 Euro Tour, ca. 20 Euro Schiff), persönliche Ausgaben, 
individuelle Reiseversicherungen, Rail & Fly (für  40 ist der DB-Fahrschein 2. Klasse im €
Flugticket enthalten

Anmerkung: Reisepreissicherungsschein besteht für jede Reise 

Reiseveranstalter: Di-Reisen in Bensheim
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